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Актуальность 

Ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики ,умеет 

логически рассуждать, у него достаточно хорошо развиты внимание память, 

связная речь. 

Основная цель программы  

Улучшение координации движений и мелкой моторики рук, развитие речи 

ребенка. 

Задачи 

1. Развивать  речь ребенка. 

2. Развитие памяти. 

3.Развитие воображения. 

4.Развитие умения производить точные движения пальцами рук. 

5. Формировать  способности согласовывать движения и речь. 

6. Формировать умения воплощать свои идеи в художественный образ. 

7. Воспитывать в детях аккуратность, усидчивость. 

8. Воспитывать внимательность к выполнению заданий. 

Формы работы с детьми 

1.Пальчиковые игры 

2. Рисование пальчиками 

3. Работа с крупой 

4. Игры шнуровки 

5. Пластинография 

6. Пальчиковые игры с предметами 

Ожидаемые результаты 

1.Развитие мелкой моторики и координации пальцев рук до уровня, 

соответствующего данному возрасту. 

2. Развитие познавательных процессов и речи детей 



 
 

3. Овладение разными видами деятельности 

4. Овладение приемами работы с разными инструментами 

5. Овладение приемами этики поведения. 

 



 
 

Дата Название Содержание Оборудование 

02.10. Выложи линию. Выложить нарисованную 

линию на листе мелкими 

предметами. 

Мелкие предметы, 

фишки. карточки с 

изображением различных 

видов линий 

09.10 Вырежи узор по 

линиям 

Вырезать узор по линиям Ножницы. Карточки с 

изображением различных 

видов линий 

16.10 Соедени  точки 

различными видами 

линий 

Нарисовать линии по 

образцу. Соединяя точки. 

Линии изображены на 

гранях куба. 

Кубик на гранях 

изображены виды линии. 

Карточки с изображением 

героев или просто точки 

23.10 Удивительная 

коробочка 

Прицепи прищепки по 

цвету к разным по цвету 

стенкам коробки. 

Прищепки .Корбочка  с 

разными по цвету 

стенками. 

30.10 Прицепи прищепки Прицепить прищепки к 

разному по цвету 

конструктору «Лего» 

Прищепки разные по 

цвету. Детали от 

конструктора. «Лего» 

06.11  В плену резинок Освободить мелкие 

игрушки от резинок 

Резиночки для волос. 

Мелкие игрушки. 

13.11 Счетные палочки  Собрать рассыпанные 

счетные палочки на столе 

в коробку по одной. 

Счетные палочки. 

Коробка. 

20.11 Нанизывание 

предметов. 

Нанизывание предметов 

на палочку 

Палочка .Мелкие колечки 

резиночки для волос. 

Пластмассовые  колечки  

из конструктора 

27.11 Разложи предметы Разобрать предметы по 

цвету ,величине, 

классификации 

Ракушки ,пуговицы, 

семена ,фасоль, бобы 

,камешки. 

04.12 Спасатели Спаси мелкие игрушки из 

плена.(Раскопки) 

Киндер-  игрушки, крупы 

11.12 Лыжники Надеть две пробки на 

большой и указательный 

палец. Это лыжи. 

Передвигают пальцы в 

крышках в середину 

круга. «Мы мчимся на 

лыжах с высокой горы 

,мы любим забавы 

холодной зимы» 

.Соревновательный 

характер. Кто быстрее 

придет на лыжах –

Пробки от пластмассовых 

бутылок ,круг с 

обозначенным центром. 



 
 

пробках к центру  

18.12 Лягушата Выловить прицепками 

предметы по цвету и 

переложить в тарелочку 

Прищепки, мелкие  

предметы , тарелочки по 

цвету 

25.12 Игры с шашками 

.Постройки по 

образцу. 

Захватываем предметы по 

очереди :большим 

пальцем и мизинцем 

,большим пальцем и  

безымянным  и т. д 

Шашки. Можно заменить 

крышками от бутылок. 

15.01 Платочек Платочек собирают в 

комочек пальцами одной 

руки. Правой или левой 

рукой.( за два уголка ,за 

один уголок) 

Платочки на каждого 

ребенка 

22.01 Счетные палочки Выложи по образцу Счетные палочки 

,карточки с изображением 

предметов 

29.01 Солнышко Прикрепи прищепки к 

солнышку 

Круг,прищепки. 

5.02 Рыбалка Поймать магнитом рыбок( 

Моторика и ловкость) 

Удочка –палочка с 

магнитом .рыбки на 

магнитиках 

12.02 Моталочки Наматывать на палочку 

тесьму .Или наматывать 

нитки на клубок. 

Палочка, тесьма. Клубок с 

нитками. 

19.02 Мастера 

конструкторы 

Закручивание гаечек на 

болтик. 

Пластмассовый 

конструктор с гаечками и 

болтиками 

26.02 Волшебная пена Взбивать венчиком 

шампунь с водой в 

емкости 

Венчик ,вода с шампунем 

или другим моющим 

средством в миске 

5.03 Шнуровки Шнуровать рисунок через 

отверстия 

Шнурки. Изображение 

картинок на картоне с 

отверстиями 

12.03 Пальчиковые 

музыкальные игры 

Сочетать движение рук и 

пальцев с содержанием 

детской песенки. 

картотека 

19.03 Подсолнух Мозаика на 

пластилиновой основе 

.Учить закреплять 

кусочки пластилина на 

картоне способом 

расплющивания. 

Закреплять семена 

Пластилин, картон, 

ножницы ,семечки. 



 
 

 

 

подсолнечника на основе 

пластилина. 

26.03 Угощение Тестопластика  с 

раскрашиванием .Учить 

раскатывать тесто между 

ладонями, прямыми и 

круговыми движениями 

Тесто. кисти, гуашь. 

02.04 Работа с мелкими 

предметами 

Застегивать и 

расстегивать пуговицы 

,крючки 

Нестандартное 

оборудование 

09.04. Работа с лентами и 

шнурами 

Завязывать и развязывать 

ленты ,шнурки, узелки. 

Ленты ,шнуры. 

16.04 Пальчиковая 

гимнастика 

Разучивание и 

выполнение пальчиковой 

гимнастики 

Картотека пальчиковой 

гимнастики 

23.04 Работа с ножницами. Вырежи по линии Ножницы .карточки с 

изображением линий. 

30.04 Работа с ножницами. Вырежи картинки Ножницы, картинки 

4.05 Игры с мелким 

конструктором 

Построй по образцу Мелкий конструктор 

11.05 Музыкальная игра Музыкальная игра. «Тук-

тук молоток».» , «Замок». 

Картотека 

18.05 Музыкальная игра  Разучивание музыкальной 

игры « Паучок» 

Картотека 
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