
Муниципальное дошкольное образовательное 

учреждение города Кургана  

детский сад №29 «Родничок» 

 

«Семь секретов русского 

приветствия» 

Проект для старших 

дошкольников и педагогов. 

 

 
2024г. 



Секреты русского приветствия 

Тип проекта: творческий, совместный, краткосрочный, 

коллективный. 

Участники: коллектив дошкольной образовательной группы 

№6 «Почемучки»,педагоги, родители. 

Срок реализации: 6 месяцев. 

Итоговый продукт: картотека «Игры-приветствия».  

                             НОД «Секреты русского приветствия». 

 

  



Секреты русского приветствия 

Цель: воспитание у детей культуры социальных 

взаимоотношений на основе традиций русского народа. 

Задачи: 

С детьми: приобщение к базовым ценностям      Российской 

цивилизации. Формирование основ и норм принятых в 

обществе, моральных и нравственных ценностей. 

С педагогами: обобщение педагогического опыта, 

активизация педагогов в работе педсоветов,  

мастер-классов, семинаров, лиг. 

С родителями: сотрудничество детского сада и семьи   

в вопросах воспитания и развития  

детей дошкольного возраста. 
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Этапы проекта: 

•Подготовительный: Изучить и систематизировать 
справочный и литературный материал, оформить в виде 
презентации. 

  Чтение с детьми РНС, изучение традиций и социальных 
устоев русского народа.  

  СРИ «Семья», «В гости». 

  Беседы «Правила поведения», «Давайте познакомимся»   и 
другие. 

  Разучивание утренних кругов. 

  НОД «Секреты русского приветствия» 

•Основной: Презентация проекта «Семь секретов русского 
приветствия» перед детьми и педагогами. 

•Заключительный: Оформление картотеки «Игры-
приветствия» 

 



Секреты русского приветствия 



Секреты русского приветствия 

1. Дохристианские приветствия.  

 

По одной из версий, название «славяне» происходит от слова 
«славить». Это кажется несомненным, ведь каждое 

русское приветствие - это славословие,  

даже если оно беззвучное. 

 

            В сказках и былинах герои очень часто приветствуют 
поле, речку, лес, облака. Людям же, особенно молодым, 
говорили: «Гой еси, добрый молодец!». Слово гой - 
очень старое, этот древнейший корень встречается во 
многих языках. В русском языке его значения связаны с 
жизнью и живительной силой, и в словаре Даля гоить 
означает «говеть, жить, здравствовать». 
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   Другое распространенное на Руси приветствие - «Мир 

вашему дому!». Оно необычайно полное, уважительное, ведь 

таким образом человек приветствует дом и всех его жителей, 

близких и далеких родственников. Возможно, в 

дохристианской Руси под таким приветствием имели в виду и 

обращение к домовому и богу этого рода.  
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2. Христианские приветствия 

    Христианство подарило Руси разнообразие 

приветствий, и с этих пор по первым же произнесенным 

словам стало возможным определить вероисповедание 

чужестранца. Между собой русские христиане любили 

здороваться так: «Христос посреди нас!» - и отвечать: 

«Есть и будет!».  
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  Другое приветствие, появившееся в это время, чаще 

использовалось, когда человек проходил мимо работающих 

людей. «Бог в помощь!» - говорил он тогда. «Во славу 

Божию!» или «Слава Богу!» - отвечали ему. Эти слова, не как 

приветствие, а чаще как просто пожелание, используются 

русскими до сих пор.  
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3. Поцелуи 

   Троекратный поцелуй, сохранившийся в России до ныне - 

очень старая традиция. Число три - сакральное, оно и 

полнота в Троице, и надежность и оберегание. Так часто 

целовали и гостей - ведь гость для русского человека все 

равно что ангел, входящий в дом.  
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Другой вид поцелуев - поцелуй руки, означавший 

почтение и преклонение. 

К православным служителям. 
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К родителям, женщине. 
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 После революции и в советское время традиция 

приветствий-поцелуев ослабела, но сейчас вновь 

возрождается.  
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4. Поклоны 
   Поклоны - приветствие, которое не сохранилось до 
наших дней. На Руси было принято раскланиваться при 
встрече. Но и поклоны бывали разные. 
   Славяне приветствовали уважаемого человека низким 
поклоном до земли, иногда даже касаясь или целуя ее. 
Такой поклон назывался  

«большим обычаем». Знакомых и друзей встречали 
«малым обычаем» - поясным поклоном, а незнакомцев 
почти без обычая: прикладывая руку к сердцу и затем 
опуская ее вниз.  
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Прикладывание руки к сердцу сопровождало любой 

поклон - так наши предки выражали сердечность и 

чистоту своих намерений. 
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Любой поклон означал смирение перед собеседником. 

Человек, склонял голову и не видел того, кто перед ним, 

представляя ему самое беззащитное место тела – шею. 
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   В настоящее время в России традиция поклонов исчезла, но 

сохранилась во многих азиатских странах, в Великобритании, 

где люди любого уровня и социального статуса до сих пор 

глубоко кланяются друг другу при встрече, прощании и в знак 

благодарности. 
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5. Объятия 

   Обнимания были распространены на Руси, но и этот вид 

приветствия имел разновидности. Один из интереснейших 

примеров - мужское объятие «сердцем к сердцу», 

показывающее, на первый взгляд, полное доверие мужчин 

друг к другу, но в действительности свидетельствующее об 

обратном, ведь именно таким образом мужчины проверяли, 

нет ли оружия у потенциального опасного соперника. 

Отдельный вид объятий - братание, внезапное прекращение 

военных действий. Обнимались родные и близкие, а еще - 

люди в церкви перед исповедью. Эта древняя христианская 

традиция, помогающая человеку настроиться на исповедь, 

простить других и самому попросить прощения. 
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6. Рукопожатия и шапки 

    Касание рук - древнейший жест, сообщающий очень много 

собеседникам без единого слова. По тому, насколько сильным и 

долгим является рукопожатие, можно определить чрезвычайно 

много. Длительность рукопожатия пропорциональна теплоте 

отношений, близкие друзья или люди, давно не видевшие друг 

друга и радующиеся встрече могли совершать горячее 

рукопожатие не одной рукой, а обеими.  
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Старший обычно первым протягивал руку младшему - это 

было как бы приглашением того в свой круг. Рука обязательно 

должна быть «голой» - это правило сохранилось и до наших 

дней. Открытая рука свидетельствует о доверии.  

   Позже, когда появились правила этикета, лишь друзьям 

приписывалось пожимать друг другу руки. А для того, чтобы 

поздороваться с дальними знакомыми, приподнимали шапку. 

Отсюда и пошло русское выражение «шапочное знакомство», 

означающее поверхностное знакомство. 
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•Своеобразные рукопожатия приняты у африканских 

масаев, прежде чем подать руку, они на неё плюют. 

 

•Кенийские акамба не утруждают себя протягиванием 

руки, просто плюют друг в друга в знак приветствия. 

 

•В Конго встретившиеся люди протягивают друг другу обе 

руки и дуют на них. 
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   7. Слова «здравствуй» и «прощай».  

     Самое первое упоминание слова «здравствуйте» 

исследователи обнаружили в летописи, датированной 

1057 годом. Автор хроник записал: «Здравствуйте же 

многие лета». 

    Слово «привет» расшифровать проще. Оно тоже 

состоит из двух частей: «при"+"вет». Первая 

встречается в словах «приласкать», «приклонить» и 

означает близость, приближение к чему-то или кому-

то. Вторая есть в словах «совет», «ответ», «весть»... 

Говоря «привет», мы проявляем близость (и 

действительно, только к близким людям мы 

обращаемся так) и как бы передаем другому добрую 

весть. 
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Правила приветствия 

 

Первым приветствует: 

мужчина – женщину 

младший – старшего 

проходящий – стоящего 

опаздывающий – ожидающего 

входящий – находящегося в помещении 
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Первому полагается здороваться мужчине, а 

руку протягивать женщине, и то, если она 

сочтёт это нужным. В Англии всё наоборот. Но 

в любом случае Он снимает перчатку с руки, а 

Она как захочет. 
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   Выражение «до свидания» произошло от старославянского 

«сведати», что означало «увидеть» или «встретить».  

    В ХVIII-XIX веках выражение «до свидания» стало широко 

использоваться, как культурная норма, подчеркивающая 

временность расставания. 

    В словаре Даля говорится: «Прощай – это привет 

расстающихся; прости, коли в чем виноват…; не поминай 

лихом…». Поэтому при расставании навсегда, выбор падал 

на категоричное «прощай». Человеку, который должен 

обязательно вернуться, пусть даже через годы, никто не 

говорил «прощай», а если невольно произносили, то тут же 

исправлялись. 

 

 

 

 



Секреты русского приветствия 

Логоритмическая распевка «Здравствуйте, ладошки» 
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Музыкальная игра-приветствие. 
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