[bookmark: _GoBack]Семейный досуг  "Семья вместе, душа на месте" https://vk.com/wall-21645409_1925

5 апреля, в сквере им.Пичугина, состоялся флэшмоб для детей и родителей Восточного округа "Семья вместе, душа на месте".

Более 50 семей посетили данное мероприятие

- Для разминки участники  сделали "зарядку для подзарядки",
-  для сплочения и объединения сплели веселую и дружную "капустку"
- поиграли с родителями в обнимашки, хлопалки и топалки.
Ну, и конечно,  игры! Игры с парашютом  оказались очень интересными и увлекательными
 Финишем нашего мероприятия стал  "семейный забег" для бодрости и позитива

Спасибо Всем, кто присоединился к традиции проводить выходные с пользой для здоровья! До скорых встреч
