
Семейная гостиная «Традиции семейного чаепития» 

 Что может быть проще чашки чая? Повседневный и демократический 

напиток так прочно вошел в жизнь современного человека, что нам трудно 

представить времена, когда его не было. Один из самых популярных 

напитков в России – конечно же, чай. Всѐ, что связано с чаепитием играет 

важную роль в русской культуре. Чай согревает холодными зимними 

вечерами, «прохлаждает» во время неспешных летних чаепитий на веранде, 

собирает за одним столом гостей или членов семьи. За чашкой чая 

завязывается непринуждѐнный разговор по душам. Многие в России 

начинают с неѐ свой день, и затем, в течение дня даже в офисах современных 

фирм, устраиваются дневные чаепития, а многие любят пить чай и вечером. 

Он завершает любую трапезу, или подаѐтся отдельно, со сладким. Главное – 

в хорошей компании. 

Чаепитие на Руси – считалось особым и любимым всеми ритуалом, и 

главная его составляющая было общение. Чай на Руси пили много, не спеша 

и с удовольствием. Его изучали, и по сей день продолжают изучать, как 

растение, требующее специфических условий произрастания, как пищевое 

сырье, требующее сложной обработки. Выращиванием, изготовлением чая и 

торговлей им заняты сотни тысяч людей на земле. Конечно, в современном 

мире, где «ритм жизни» весьма высок, всѐ реже устраиваются традиционные 

семейные чаепития, атрибуты старинной русской церемонии утратили своѐ 

значение, но сохраняется ли культура потребления чая, необходимые 

ритуалы и связанные с этим обычаи? 

 Семьи воспитанников 29, 34 и 118 детских садов были приглашены на 

семейную гостиную «Традиции семейного чаепития». Цель мероприятия — 

приобщить детей и родителей к семейным традициям, истокам русской 

народной культуры. 

Приглашение на чай известно на Руси с конца XVIII века. «Пригласить 

на чай» или «пригласить на чашечку чая» означало «пригласить в гости». 

«На чашечку чая» обычно приглашали хороших знакомых или друзей дома, 

близких родственников. Приглашали, как правило, для беседы, во время 

которой или после которой устраивался непременно чайный стол – с чаем, 

печеньем, сладкими пирогами, ватрушками. 

Чаепитие на Руси – это признак хорошего тона, а задушевный, застольный 

разговор за чаем – национальная русская традиция. 

До появления на Руси чая наши предки с удовольствием пили лесные чаи, 

приготовленные из различных ягод и трав: шиповника, земляники, малины, 

ежевики, морошки, липы, зверобоя и других растений. Ведь в них было 

много витаминов. 

Чай не знал социальных различий - он был любим и в царской семье, и в 

деревенской хатенке, и в рабочих бараках, и в дорогих ресторанах. Чаепитие 

в России нечто большее, чем просто застольная традиция - это образ жизни, 

черта национального характера, символ хлебосольства и гостеприимства. 

 В ходе встречи семьи познакомились с разными сортами чая, спели 

чайные частушки, вспомнили пословицы о чае, рассказали  о своих чайных 

семейных традициях и любимых блюдах, украсили чайник, посмотрели 

сценку «Барыня и Федор» и , конечно, пили из самовара.  


